Co by méli predskolaci zvladnout v tomto skolnim roce

1.

Mit zakladni poznatky o svété lidi, pfirody, kultury a techniky

- znat své jméno, jména svych kamaradl, zaméstnanct Skoly, svou adresu

- mit vSeobecné znalosti o rodném meésté, rodné zemi a jeji kulturfe, o téle a zdravém
zpUsobu Zivota, o vesmiru a planeté Zemi, o existenci jinych zemi, narod( a kultur

- sledovat rozmanitosti a zmény v prirodé (pfirodni jevy a déje, pfiroda Ziva i neziva,
rostliny, ZivocCichové, ekologie a ochrana Zivotniho prostfedi, pocasi, charakteristické
znaky rocnich obdobi)

- znat bezpecné barvy

- védét o zakladnich dopravnich predpisech a dopravnich znackach a piktogramech

- rozumét casoprostorovym pojmim: dopoledne, odpoledne, rano, vecer, den, noc, véera,
dnes, zitra, dny v tydnu, mésice v roce, dfive, pozdéji, nad, pod, dole, nahote, vpredu,
vzadu, na konci, vedle, uvnitf, vlevo, vpravo, ...

rozvijet komunikativni schopnosti verbalni i neverbalni, rozvoj recovych schopnosti a
jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich
(vyslovnost, pojmy, mluvni projev, vyjadfovani)

umét tvofit véty, jednoducha souvéti, formulovat otazky i odpovédi

vypravét pribéh, své zazitky, popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku), zachytit hlavni
myslenku pribéhu

umét pojmenovat véci kolem sebe, udit se nova slova, aktivné je pouZivat (ptat se na slova,
kterym nerozumim)

vyslovovat spravné vsechny hlasky, mluvit gramaticky spravné

vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni ¢innost, zahrat kratkou divadelni roli

zajimat se o knihy, umét otacet listy v knize

pamatovat si fikadla, basnicky, pisnicky

sluchové rozlozit slovo na slabiky, slovo vytleskat a slabiky spocitat, rozliSit kratké a dlouhé
samohlasky

urcit ve slové prvni a posledni pismeno

znat grafickou podobu nékterych pismen, synonyma, antonyma, homonyma, slova
zdrobnéla, nadrazend, podfazena, najit k sobé slova, ktera se rymuiji

chapat hadanky, vtipy

rozliSovat vhodnost oslovovani, tykani i vykani

uplatfiovat zakladni spolecenska pravidla (umét pozdravit, rozloucit se, pozadat o néco,
podékovat, omluvit se)

mluvit zfetelné, ovladat tempo, silu a intonaci hlasu

cviéit fonematicky sluch (analyza, syntéza, diferenciace slov) a sluchovou pamét

napodobit rytmus

seznamit se s Ciselnymi a matematickymi pojmy a jejich symbolikou

rozlisit geometrické tvary



mit pfedstavu o Cisle, chapat, Ze cislovka oznacuje pocet

chapat ciselnou fadu do deseti, spocitat prvky v rozsahu do deseti, umét pocitat po jedné,
pocitat na prstech

umét Cisla porovnat (5 je vétsi nez 4, o kolik), pojmy vice, méné, stejné, potvrdit pravdivost Ci
nepravdivost tvrzeni

resit slovni ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

fadit prvky zleva doprava, orientovat se v prostoru i na plose (prvni, posledni, prfedposledni,
uprostied, hned pred, hned za, vpravo, vlevo)

rozliSovat znaky, detaily, hledat rozdily, podstatné a spolecné znaky, tridit, porovnavat, radit
predméty

cvicit zrakovou pamét, zrakovou diferenciaci, analyzu a syntézu

vhimat vsemi smysly

zvladnout zakladni pohybové dovednosti, béiné zplsoby pohybu v rlzném prostiedi a
prostorovou orientaci

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

cvi¢it jemnou motoriku, osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti, rozvijet
zru€nost

navlékat koralky, stavét mozaiku, zavazat klicku, prekladat papir, stfihat nGdzkami (spravny
Uchop), ...

zvladat sebeobsluhu a zékladni kulturné hygienické navyky, pe€ovat o osobni hygienu

zvladat jednoduché uklidové prace, udrzovat poradek

cvicit grafomotoriku, spravné drzeni psaciho nacini (Spetkovy tuchop)

uvolnit ruku a zapésti
cvicit plynulost taha
ovladat koordinaci ruky a oka

vhimat, Ze svét ma svij fad, je rozmanity, pozoruhodny, pestry a rdznorody, vse kolem se
preménuje, je potreba se umét prizplsobit

cviéit pamét, pozornost, soustfedéni se (i na ¢innosti méné atraktivni)

dokazat prijmout uUkol, soustfedéné se mu vénovat, neodbihat k jinym ¢innostem, vyvinout
usili a dokoncit jej

projevovat zdjem o nové véci, myslet kreativné, nalézat resSeni problémovych situaci
postupovat podle instrukci

dokdazat pracovat samostatné i spolupracovat s kamarddy, byt ostatnim détem partnerem
respektovat pravidla, hrat spravedlivé, umét prohrat, uzavirat kompromisy, pozadat o
pomoc, radu



- chovat se slusné, zdvorile a ohleduplné, respektovat potfeby jiného ditéte
- chapat, co je dobre, co je Spatné, co se smi a co se nesmi, branit se projeviim nasili

Co z toho se mUze objevit u zapisu do 1. roéniku ZS?

- Fict své jméno, adresu, basnicku ¢i pisnicku, vypravét podle obrazk(
- barvy, geometrické tvary, pocitani
- rytmizace
- cviceni na hrubou, jemnou motoriku i grafomotoriku
- pravolevd orientace
- zrakova a sluchova cviceni
(ukoly se kazdy rok méni)



